AMBULATOR

Org. 802458-2796

MARSCHFORENINGEN KALLELSE

ARSMOTE
2025-01-15 Sidan 1 av 12

Styrelsen for Marschforeningen Ambulator kallar till foreningens ordinarie arsmote.

Datum och tid

2025-02-16 kl. 15:30-16:00

Kallade
Medlemmar, styrelse, revisorer och valberedning

Plats

Klubbrummet, Rastaparkhallen, Rasta Strandvag 32 i Solna

FOREDRAGNINGSLISTA

NOTERING

Arsmétets 6ppnande.

Faststallande av rostlangd*
for motet.

Betalande medlemmar har rostrétt.

Val av ordforande och sekre-
terare for motet.

Val av protokolljusterare
och rostraknare.

Fraga om medlemmarna har
kallats till arsmotet pa ratt
sétt och inom rétt tid.2

Motet utlystes den 15 januari 2025.

Faststallande av foredrag-
ningslistan.

Styrelsens verksamhetsbe-
rattelse med arsredovis-
ning/arshokslut for det se-
naste verksamhets-/raken-
skapsaret.

Verksamhetsberattelsen redovisas i Bilaga 1 och ars-
redovisning/arsbokslutet i Bilaga 2.

Revisorernas berattelse dver
styrelsens forvaltning under
det senaste verksamhets/-
rakenskapsaret.

Se Bilaga 3.

Fraga om ansvarsfrihet for
styrelsen for den tid revi-
sionen avser.

10.

Faststallande av medlemsav-
gifter for kommande verk-
samhetsar.

Styrelsen foreslar att medlemsavgiften for ar 2026 blir
200 kr/medlem/ar.

! Stadgarna 3 Kap. 4 §: ” For att vara rostberattigad pa arsméte kravs att medlemmen under maétesaret fyller
lagst 12 &r, att medlemskap har beviljats minst tvd manader fore arsmatet, och att forfallna medlemsavgifter har
betalats senast tvd manader fore arsmotet. Medlem som inte har rostrétt har yttrande- och forslagsratt pa motet.”

2 Stadgarna 3 Kap. 1 §: “Kallelse till &rsmotet och forslag till foredragningslista ska av styrelsen senast tre
veckor fore motet tillnandahéllas medlemmarna pé satt styrelsen bestamt. Vidare ska kallelse och forslag till
foredragningslista publiceras pa foreningens hemsida och anslas i klubblokal eller pa annan lamplig plats. Har
forslag vackts om stadgedndring, nedldggning eller ssmmanslagning av féreningen med annan férening eller
annan fraga av vasentlig betydelse for foreningen eller dess medlemmar ska det anges i kallelsen.”
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FOREDRAGNINGSLISTA NOTERING

11. Faststdllande av verksam- Se Bilaga 4 och Bilaga 2.
hetsplan samt behandling av
ekonomisk plan for
kommande verksamhets-

/rakenskapsar.

12. Behandling av i rétt tid in- Inga motioner foreligger.
komna motioner med styrel-
sens kommentar till dessa.

13. Propositioner. Styrelsen foreslar att verksamhet ska genomforas i
samarbete med Stockholms Kavalleri- och J&garbe-
falsforening?® i syfte att kunna marknadsféra verk-
samhet via militdra media for att attrahera fler uni-
formerade deltagare.

14. Arsmotets eventuella in- Arsmétet uppdrog at valberedningen rekrytera fler
struktioner till valbered- kvinnor och fler yngre till funktionéarer i foreningen.
ningen.

15. Faststdllande av total ar- Styrelsen foreslar en total arvodessumma ur egna me-

vodessumma ur egna medel
att fordelas bland forening-
ens funktionérer efter full-
gjort uppdrag enligt beslut i
styrelsen.

del om 0 kronor.

Notering: Arsmotet 2023 valde, som halva antalet évriga ledamoter for tiden fram till &rs-

motet 2025, Christer Berggren och

Eva Holmberg.

16.

Val av

a. foreningens ordférande
for en tid av ett ar;

Till féreningens ordférande, for ett ar, foreslar valbe-
redningen omval av Bjorn Liszka.

b. halva antalet 6vriga leda-
moter i styrelsen for en
tid av tva ar;

Till hdlften av de Ovriga ledamoterna, for tiden fram
till arsmotet 2026, foreslar valberedningen omval av
Christer Berggren och nyval av Andreas Olofsson
efter Eva Holmberg som lamnar styrelsen p.g.a. byte
av bostadsort.

c. tva revisorer jamte er-
séttare for en tid av ett
ar.

Till revision, for ett ar, foreslar valberedningen omval
av Lars Vigerland och nyval av Katerina Hellstrom
som revisorer samt omval av Daniel Sérlév och omval
av Michael Welander som erséttare.

d. minst tre ledam®ter i val-
beredningen for en tid av
ett ar, av vilka en skall
utses till ordférande;

Till valberedning, for ett ar, foreslar styrelsen Rolf
Akerblom, Johan Huovinen och Jakob Widlund med
den sistndAmnda som ordférande.

3 Org. 802008-7659.
4 Stadgarna 3 kap. 5 §: I detta val far inte styrelsens ledaméter delta.”
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NOTERING

e. ombud till Svenska Folk-

sportforbundet SFF (org.
825003-9404).

Valberedningen foreslar Tell Hermanson.

ombud till 6vriga moten
dar féreningen har ratt
att vara representerad
genom ombud.

Till ombud for 6vriga méten foreslar valberedningen
att styrelsen utser ombud.

kontaktpersoner for
Internationaler Volks-
sportverband e. V. IVV —
(org. DE273928633).

Valberedningen foreslar Tell Hermanson och Christer
Berggren.

kontaktpersoner for
Svenska Friidrottsfor-
bundet SFIF (org.
802001-0719).

Valberedningen foreslar Tell Hermanson och Christer
Berggren.

17.

Eventuella fyllnadsval.

Inga kdnda fyllnadsval foreligger.

18.

Eventuella 6vriga fragor
som anmalts under punkt 6.°

19.

Uppgift om var och hur
medlemmarna kan ta del av
det justerade arsmotesproto-

kollet.

20. Arsmétets avslutande.

Véalkomnal

Bjcz" n Liszka 2

Foreningens ordférande

5 Beslut i fraga av stérre ekonomisk eller annan avgorande betydelse for foreningen eller medlemmarna far inte
fattas om den inte varit med i kallelsen till motet.
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Bilaga 1: Styrelsens verksamhetsberattelse

Styrelsen for Marschforening Ambulator far harmed avge foljande verksamhetsberattelse for
tiden 1 januari 2024-31 december 2024:

Arsmotet
Arsmoétet 2024 hélls den 27:e mars 2024 i Serveringen, Sporthallen i Solna, Ankdammsgatan
46, Solna, samt via lank.

Bjorn Liszka var ordférande for motet och 6vriga deltagare var Andreas Bylger (1&nk), Christer
Berggren, Ellinor Hammarsten (lank), Eva Holmberg (lank), Fredrik Asklund, Mikael Ekstedt
(1ank), Rolf Akerblom, och Thomas Nilsson.

Foreningsfunktionarer

Foreningens styrelse har under aret utgjorts av Bjorn Liszka som ordférande och de évriga
ledamoterna Christer Berggren som sekreterare, Andreas Bylger som kassor och Eva Holm-
berg som vice ordférande.

Foreningens revision har under aret utgjorts av Lars Vigerland och Peter Wallenberg som
revisorer med Daniel Sorlov och Michael Welander som erséttare.

Foreningens valberedning har under &ret utgjorts av Rolf Akerblom och Johan Huovinen som
ledamoter och Jakob Widlund som ordférande.

Foreningens kontaktperson for Svenska Folksportférbundet har varit Tell Hermanson.
Foreningens kontaktpersoner for IVV har varit Tell Hermanson och Christer Berggren.
Foreningens medlemskap

Foreningen ar ansluten till Svenska Folksportforbundet® (SFF) och via den ansluten till Inter-
nationella Folksportférbundet/Internationaler VVolkssportverband e. V. IVV7.

Foreningen ar ansluten till Svenska Friidrottsforbundet (SFIF) org. 8020010719 och via den
ansluten till Sveriges Riksidrottsférbund org. 802002-8166.

Medlemmar i féreningen

Antalet medlemmar i féreningen under ar 2024 var 39 st.

& Svenska Folksportforbundet org. 825003-9404 &r ett riksforbund, grundat 1979, for framjande av motion utan
tidtagarur och konkurrens. Man har som malséttning att inom de fyra aktiviteterna vandring, cykling, simning
och skidsport f& méanniskor att aktivt arbeta for vanskap, forstéelse och béttre halsa, bade lokalt och globalt.

" (VR 200 655). org. DE273928633,
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Evenemang
A. Frosunda mangkampsforenings historiska evenemangskatalog
Langd Namn Km per dag Tidpunkt Plats Status ar 2024
1dag Snosvégen 20 | Januari Lovon Aktiv
1 dag Varskruden 10/20/30/40 | Mars/april Ursvik Vilande
1dag Nattsérken 10 | Juni Ursvik Vilande
2 dagar | Bérsiarkagangen 20/30/40 | Juni Ursvik Aktiv
1dygn | 24-timmars® 10-125 | Augusti Sédermalm Aktiv
2 dagar | Hostsédrken 30 | September/oktober | Ursvik Vilande

B. Marschféreningen Ambulators genomférda evenemang 2024

Foreningen hade sju (7) evenemang under verksamhetsaret 2024; Snosvangen, World
Walking Day, 4Dagars Stockholm, Barsarkagangen, Centum & Centum Decem, Sverige-

vandringen, och Tio Gar.

C. Nyckeldata

Sndsvangen
Genomfdrandedatum Nr Samlingsplats
2024-01-06 33 Karamellan, Drottningholms slott, Lovon
Marschledare Bitradande marschledare | Kanslichef Supportansvarig
Tell Hermansson Rolf Akerblom Rolf Akerblom Bjorn Liszka
Antal startande dag 1 Antal startande dag 2 Antal startande dag 3 Antal startande dag 4
22 - - -

Summa dagsstarter

Summa km per deltagare, snitt

Summa km

22

20

440

Ovrigt

Det forsta genomforandet av Sndsvéngen i MF Ambulators regi.

World Walking Day

Genomforandedatum

Nr Samlingsplats

2024-05-08

1 Ambulatortrappan, Ralambshovsparken, Stockholm

Marschledare

Bitradande marschledare

Kanslichef

Supportansvarig

Maureen Dap

Rolf Akerblom

Antal startande dag 1

Antal startande dag 2

Antal startande dag 3

Antal startande dag 4

8

Summa dagsstarter

Summa km per deltagare, snitt

Summa km

8

11,25

90

Ovrigt

Det forsta genomférandet av World Walking Day i MF Ambulators regi.

8 Numera Centum.
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4Dagars Stockholm
Genomfdrandedatum Nr Samlingsplats
2024-05-09--12 5 Ambulatortrappan, Ralambshovsparken, Stockholm
Marschledare Bitr. marschledare Kanslichef Supportansvarig

Christer Berggren

Jorgen Hillbom

Jorgen Hillbom

Antal startande dag 1

Antal startande dag 2

Antal startande dag 3

Antal startande dag 4

20

14

14

14

Summa dagsstarter Summa km per deltagare, snitt Summa km
62 25,16 1 560
Ovrigt

Barsarkagangen
Genomfdrandedatum Nr Samlingsplats

2024-06-15--16

36 Ursviks idrottsplats, Ursviksvéagen 99, Sundbyberg

Marschledare

Bitr. marschledare

Kanslichef

Supportansvarig

Micke Ekstedt

Rolf Akerblom

Tell Hermanson

Leif Pettersson

Antal startande dag 1

Antal startande dag 2

Antal startande dag 3

Antal startande dag 4

46

44

Summa dagsstarter Summa km per dag, snitt Summa km
90 38 3420
Ovrigt

Centum och Centum Decem
Genomfdrandedatum Nr Samlingsplats

2024-08-25/26

12/3

Langholmen under Vasterbron, Skutskepparv. 7, Stockholm

Marschledare

Bitr. marschledare

Kanslichef

Supportansvarig

Nicklas Ulvnas

Nicklas Ulvnas

Nicklas Ulvnas

Antal startande dag 1

Antal startande dag 2

Antal startande dag 3

Antal startande dag 4

22

Summa dagsstarter

Summa km per dag, snitt

Summa km

22

93,59

2 058,88

Ovrigt

Evenemanget utan packning hette tidigare 24-timmars,
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Sverigevandringen
Genomfdrandedatum Nr Samlingsplats
2024-09-07 1 Livreg. drag. minnessten Museiv. 2, Gardet, Stockholm
Marschledare Bitr. marschledare Kanslichef Supportansvarig

Jennifer Eserblom

Antal startande dag 1

Antal startande dag 2

Antal startande dag 3

Antal startande dag 4

6

Summa dagsstarter

Summa km per deltagare, snitt

Summa km

6

10

60

Ovrigt

Det forsta genomfdrandet av Sverigevandringen i MF Ambulators regi.

Tio 6ar
Genomfdrandedatum Nr Samlingsplats
2024-09-28 3 Stockholms Central, Centralplan 15, Stockholm

Marschledare

Bitr. marschledare

Kanslichef

Supportansvarig

Ellinor Hammarsten

Andreas Olofsson

Antal startande dag 1

Antal startande dag 2

Antal startande dag 3

Antal startande dag 4

15

Summa dagsstarter

Summa km per dag, snitt

Summa km

15

47,33

710

Ovrigt

D. Ackumulerad evenemangsdata

Ar Summa deltagare Summa dagsstarter Km/dag, sniftt Summa km
2023 | 107 150 41,3 6 200
2024 | 139 225 37,1 8 338
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Styrelsens kommentarer

Antalet deltagare i arets evenemang nadde inte upp till styrelsens forvantningar.
Antalet medlemmar i féreningen nadde inte upp till styrelsens forvantningar.

Foreningen har investerat ett ansenligt kapital i utmarkelser samt textil- och Klistermérken i
den utstrackning att ytterligare anskaffning det narmaste aret inte bedéms vara nddvandig.

Manga informella kontakter har under aret tagits mellan styrelse och 6vriga funktionarer for
att planera, leda och félja upp verksamheten.

Styrelsen och funktionarer har gemensamt redan tidigare fastslagit att ’vi kan det har” med att
arrangera evenemang och anstrangningar ska nu fortsatt inriktas gentemot att marknadsféra
evenemangen i syfte att fa fler deltagare.

Styrelsen tackar Ursvik IK org. 8152008309, Heleneborgs batklubb org. 8020014034 och
Sporthallen i Solna Aktiebolag org. 5562292606 for lan av lokaler i samband med Bérsérka-
gangen, Centum/Centum Decem och féreningens arsmote.

Styrelsen vill avslutningsvis rikta ett stort tack till funktionarerna och sérskilt till Tell
Hermanson, Maureen Dap, Mikael Ekstedt, Nicklas Ulvnas, Eva Holmberg, Roger Forgbert,
Leif Pettersson, Jérgen Hillbom, Tell Hermanson, Rolf Akerblom och Jennifer Eserblom —
utan ert engagemang hade marscherna inte kunnat genomforas.

Med denna verksamhetsberéttelse avlutas det 46:e verksamhetsaret och framfér féreningens
styrelse ett varmt tack till alla medlemmar och andra som under det gangna aret pa ett
osjalviskt satt verkat for var stolta forenings fortsatta framgang.

Solna den 15 januari 2025

MARSCHFORENINGEN AMBULATOR
org. 802458-2796

g;ww Lo Eva HM

Bjorn LisZa Eva Holmberg
Foreningens ordférande Foreningens vice ordférande
Christer Berggren [ Andreas Bylgér s

Foreningens sekreterare Foreningens kassor
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Bilaga 2: Styrelsens forvaltningsberattelse (resultat- och balansrakning), samt budget

Resultatrakning 2024-01-01--2024-12-31:

Utfall 2024, kr

Budget 2025, kr

FORENINGENS INTAKTER

Forséljning varor 3 570,50 4 000,00
Barsarkagangen 18 600,00 20 000,00
4Dagars Stockholm 9 200,00 10 000,00
Tio Gar 1 500,00 2 000,00
Centum 12 000,00 12 000,00
Centum Decem 1 400,00 1 500,00
Sndsvangen 4 000,00 4 000,00
World Walking Day 1 590,50 2 000,00
Sverigevandringen 650,00 1 000,00
Medlemsavgifter 4100,00 4 500,00
Erhallna bidrag 1 500,00 0,00
Summa intakter 58 111,00 61 000,00
FORENINGENS KOSTNADER

Livsmedel, mérken och medaljer -28 590,87 -30 000,00
Lokalhyra -800,00 -1 000,00
Programvaror -2 385,00 -2 500,00
Kontorsmateriel -1 187,50 -1 000,00
IT-tjanster -2 841,00 -3 000,00
Bankkostnader -2 607,50 -2 500,00
Foreningsavgifter, ej avdragsgilla -5990,00 -6 000,00
Summa kostnader -44 401,87 -46 000,00

| FORENINGENS RESULTAT
Arets vinst / forlust 13 709,13 15 000,00
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Balansrakning 2024-01-01--2024-12-31:
Ingdende Utgaende
balans, kr Forandring balans, kr
2024-01-01 2024-12-31
FORENINGENS TILLGANGAR
Kassa och bank 16 040,43 13 709,13 29 749,56
Medaljer samt textil- och klisterméarken 0,00 0,00 0,00
Inventarier for support 0,00 0,00 0,00
Aktie i Sporthallen i Solna AB® 0,00 0,00 0,00
Summa tillgangar 16 040,43 13 709,13 29 749,56
EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital 45 676,73 0,00 45 676,73
Balanserad forlust -29 636,30 0,00 -29 636,30
Avrets resultat 13 709,13 13 709,13
Summa eget kapital och skulder 16 040,43 13 709,13 29 749,56

Tullinge 10 januari 2025

Andreas Bylgen

Andreas Bylger
Foreningens kassor

% Sporthallen i Solna AB org. 556229-2606.
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Bilaga 3: Revisionsberattelsen

Undertecknad har i egenskap av externrevisor i enlighet med god revisionssed granskat ars-
rapporter och underlag avseende den ekonomiska forvaltningen for perioden 2024-01-01
t.0.m. 2024-12-31 for Marschforeningen Ambulator (802458-2796). Det &r ledningen for
organisationen som ansvarar for att bedriva verksamheten i enlighet med dndamalet for verk-
samheten. Jag har granskat de underlag jag har funnit rimliga att granska.

Vid granskningen har framkommit att inte nagonting tyder pa att Marschféreningen
Ambulators redovisningsrutiner eller ekonomiska forvaltning strider mot god redovisnings-
sed, ej heller finns nagra anmarkningar i 6vrigt att gora.

Jag rekommenderar darfor att styrelsen for Marschféreningen Ambulator beviljas ansvars-
frihet for verksamhetsaret 2024.

Stockhéym den

Ll
Lars Vigerland, (%nomie doktor)

Externrevisor
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Bilaga 4: Verksamhetsplan samt ekonomisk plan for kommande verksamhets-/rakenskapsar.

Styrelsen planerar att genomfora foljande under verksamhetsaret 2025:

Antal deltagare
. . : Utfall Budget
Namn Ansvarig Distans, km Tidpunkt 2024 20295
Snosvigen Tell Hermanson 18 | 2025-01-06 22 30
Ready! Tell Hermanson 10-50 | Varen 2025 - 20
World Walking Day Jennifer Eserblom 10/20 | 2025-05-08 8 15
4Dagars Stockholm Christer Berggren 10/20/30/40/50 | 2025-05-09-12 20 25
Bérsarkagangen Mikael Ekstedt 20/30/40 | 2025-06-15-16 46 60
Centum & Centum Decem 11,11-99,99 | 2025-08-24/25 22 30
Sverigevandringen Jennifer Eserblom 10/20 | 2025-09-07 6 15
Tio Gar Ellinor Hammarsten 50 | 2025-09-28 15 25

Foreningens styrelse planerar att

lata foreningens grundkostnader fran och med ar 2025 finansieras helt med medlemsavgifter fran lojala medlemmar,
lata marschevenemangen fran ar 2025 bekostas helt med deltagaravgifter, samt att
snarast infora ett digitalt medlemshanterings- och deltagaranmalningssystem, med integrerad betalning via Swish.



