
Januari, 18 km, 1 dag
lätt packning.

Maj, 10 km, 1 dag. Maj, 10/20/30/40/50 km per dag, 
4 dagar, vissa med 10 kg packning.

Juni, 10/20/30/40 km per 
dag, 2 dagar.

Juli, 30/40/50 km per dag, 4 dagar, 
vissa med 10 kg packning.

Augusti, 11-100 km, 1 dygn.

Augusti, 11-100 km, 1 dygn, med 
10 kg packning.

September, 10 km, 1 dag. September, 50 km, 1 dag.

Gillar du att gå?  Gå med oss!
Läs mer och

registrera dig på 
www.ambulator.se


